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Abro con una frase de Milan Kundera en la Ultiseacion del librcEl teldn;
ensayo en siete partes, ..el olvido fundamental y fundadorEl la incluye en una
narracion de su visita a Martinica, la isla de Ai@ésaire. Encontré similaridades entre
Europa Central y el Caribe. Habla de los poetagjteses que fundan una cultura, una
nacion; como Césaire, como varios centroeuropeosolstante, la pequefia seccion
trabaja el olvido y la memoria de lo que somo® qdiero entender y explicar lo que le
pasa a mi mente y mis afectos ahora. No quierstgratencion al problema de la
identidad personal o colectiva; si es que la idiatiexiste a niveles comunitarios, si es
gue la identidad existe a niveles personales. olb&tante donde encuentro eco para mi
situacion y proceso actual es en esas palabrasudeeka sobre el olvido que los
africanos sufrieron en su pasaje por el infierndadebarcos que los transportaron de
Africa a América. Segln Kundera, se olvido el pasafricano y la transformacion — la

de africanos olvidadizos a islefios caribefios- tenjig a Martinica fundarse en un teatro
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de ensuefios y una poética moderna. Lo de la poétomerna, porque Césaire era
“...un poeta moderno heredero de Rimbaud, amigosisuorealistas.”

Es en este marco que encuentro el pasaje gupasiond porque evoca el dilema que

me consume en estos momentos.

El pasado cayé en el olvido. Fue guillotinado. Btiihado
por un largo viaje en las sentinas de los barcodree
cadaveres, gritos, llantos, sangre, suicidios,i@&®Es; nada
quedod tras ese paso por el infierno; nada sinovida el

. 2
olvido fundamental y fundador.

Es cierto que me llama la atencion un texto queaseribe mi situacion actual y que, al
usarlo, la agiganta y teatraliza. Creo entenderpato mas de la situacién que habla
Kundera por nuestra experiencia histérica conugb file africanos esclavizados en la isla
de Puerto Rico; mientras que no entiendo tantoygorg conozco a la Martinica y su
poeta politico Césaire. EIl flujo continuo de egokaaseguré que siempre estuviera
presente el fatidico pasaje y que se colaran nuex@eriencias africanas en el contexto
de las islas. No es posible el olvido total y funéatal que teoriza Kundera, cuando no
gueda nada, solo el olvido. Me convoca la imageguiliotinar el pasado porque pienso
que el mio fue guillotinado.

Las situaciones limites producen un gran alegerto. Se siente la necesidad de
sedimentar nuevas experiencias y, si es posiltepegar algunas antiguas para asentar
una nueva manera de participar de la vida, del muAdte situaciones criticas, la

memoria adquiere una dimensioén futura; es algotgmemos que descubrir, no se nos

! Kundera, MilanEl telén; ensayo en siete parte®arcelona: Tusquets Editores, S.A, 2005, pag. 190.
2 .
Ibid.
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presenta como un recuerdo pasado, siempre estioessp de constituirse. Y, dada la
intensidad de lo experimentado, sentimos que hayalajo fundador, creador necesario
e indispensable.

Me atafie explorar el olvido después de unaaGiim que experimenté como
catastréfica y terminante; pero que, no obstardesdbrevivido. Regreso a escribir tras
meses de intenso miedo existencial ante cambigsatasl en mi vida. No podia escribir
porque no podia pensar. Quisiera nombrar exactaméad -circunstancias que
cristalizaron este miedo, pero afectan a otrasopassy coqueteo con publicar este
escrito. Tal vez, comentar que incluyeron el abandiel espacio que habitaba y de mis
libros, de mi entorno familiar, de la continuagmecia de mi hija y mi hijo, de mis dos
perros. Perdi la memoria de sucesos, de decisiprds manias. No fue un pasaje
consciente, voluntariamente aceptado. Fue algopgdeci y sigo padeciendo; la huida
ante una situacion intolerable y la destruccién ltjar donde ya no podia habitar.
Primos que ayudaron a radicarme donde vivo ahogadijaron que se sentian apoyando
la libertad de Sandra. Mientras yo recordaba ldabpas de aquella cancién de Kris
Kristofferson que cantaba Janis Joplin:ffeedom’s just another word for nothing left to
loose.” Asi me senti y asi, a veces, todavia me siestmds, me parece haber usado las
palabras déle and Bobby Mcgeen otro ensayo que no recuerdo, que esta peedido
ese pasado que ya no me pertenece, que N0 puege n&c

Ante esta situacion, tomé unas decisionesslaue a veces me pesan y a veces me

dan esperanza. Son decisiones fundantes, quizaslasmue confrontaron los africanos
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esclavizados tras su pasaje a América. En mi adeddi entender a la Sandra que
evoluciona en la nueva situacion, tolerar el middoangustia existencial, serenar mis
afectos y mente, concentrar en el trabajo y mi ddpd para realizarlo y, no menos
radical en mis procesos, decidi leer de nuevodilas En resumen: decidi tratar de
retomar mi vida estructurandola, etapa que a veeesne presenta como un re-
estructurar.

Ha sido un periodo intenso y de ayuda a grdeahis amistades y familia que han
tenido la paciencia de oir mis miedos obsesionagigs me han brindado afecto, que
proveyeron mis necesidades materiales y existescidasta me devolvieron jirones de
recuerdos de aquella que fui. Me ayudaron y me aywd aceptar la que soy, la que
evoluciona ahora. Esta cercania a familiares gasnresenta una diferencia radical con
la de los africanos esclavizados que a su vezesuifrla des-ubicacién producida por el
intento esclavista de separarlos de sus famil@sud grupos étnicos, de sus lenguas. Mi
pasaje por el infierno no fue tan abismatico.

La memoria, al igual que el pensamiento, eoga También deja en el olvido
detalles y situaciones cuando intenta capturaimfartancia de retomar mis estudios
filoséficos en esta etapa de mi vida. Recuerds aiomi pasado cuando suspendi la
lectura de filosofia. Coincidid con el intento deosleer mujeres. Estuve afios leyendo a
Barbara Pym, Jane Austen y novelas de detectisestas por mujeres: Elizabeth
George, Patricia Cromwell, Carol O’Connell, RuthnRell, Sara Paretsky, Janet

Evanovitch y tantas otras. Leia y releia los libiGseo que lo que me atraia era estar
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inmersa en un pensamiento imaginativo donde se¢ab@stencion a lo concreto, donde
se les daba importancia a las personas, a losekigRoco antes de la gran debacle,
escondi o boté muchas de esas novelas y me dijeque®a retomar la lectura de
pensadores. Me parece que esta nueva etapa deaSatmhe ambas pulsiones: la
necesidad de pensar y la necesidad de concratiggrensamientos. Asi es que algunos
de los cambios que ahora vivo, se perfilaban cdariandad como preferencias de
lecturas filoséficas o lecturas de novelas de tiggcescritas por mujeres.

La Sandra que se desarrolla en este nuevaiespaincide con la anterior en ciertos
deseos, en ciertas manias. Pero también intentdiaaralgunas costumbres. Para
sedimentar memorias ante esta nueva experienaajedestudiar pensadores. No se
conforma con leerlos sino que intentar fijar enmlemoria lo leido. Siempre supe que
necesitaba afianzar en mi pensamiento lo que mmaba la atencion. Pero entendia que
tendria tiempo para hacerlo y tomaba las lectu@socotras de las experiencias
aceptadas con cierta ingenuidad, permitiendo aempgriencias y lecturas formar parte
de mi saber sin preocuparme por atribuirlas o etar sin entenderlas a cabalidad. Ya
no puedo seguir haciéndolo porque ya no confio gme&l momento oportuno, sacaré de
lo latente a mi consciencia presente y despiertis, experiencias vitales y el recuerdo de
mis conocimientos sedimentados ingenuamente. Lmolla esas experiencias del
pensamiento vividas y no tematizadas, lo latente pg@samiento. Desconfio de la
capacidad para atraer de lo latente rastros derierpms, huellas de emociones o

pensamientos porque hoy temo haberlos perdideedas perderé. No como se pierde
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un dato no fijado entre otros tantos, el olvidecéd ahora el conjunto total, la
disponibilidad de lo aprehendido.

Vivo mi entrada en los sesenta afios, ya estiémede siete meses, y reconozco que
no puedo permitirme dejar nada para después..dléégnomento del después. Tengo
gue traer a la consciencia y concentrar en muchagidades que antes permitia se
deslizaran a lo latente sin preocupacion. Asispiafiade a mi situacion limite, afectiva
y existencial, el que mi memoria no funciona taenbtomo antes. Y a veces no sé si el
olvido se debe a la situacion limite, al desgastéadedad o a ambos. Todo se afiade a
ponerme en jaque.

El tiempo vivencial se acorta, mientras loscpsos de entender algo se tornan mas
lentos. Y si bien el paso del tiempo me afectaigigra explorarlo, no deja de ser menos
cierto que mis problemas y temas de preocupacidrespaciales. Trato de acoplarme a
un nuevo espacio habitable y busco nuevas formasedmidad que le permitan a mi
mente superar el miedo, la ansiedad. Este peresayo es un lugar donde recupero mi
pensamiento y le permito a situaciones y pensaoseaigjar de estar latentes y ayudarme
a esclarecer mi situacion. Considerar que necesifrenidad para cimentar el
pensamiento, me lleva a considerar los pasos gupata mantenerla.

A ese intento en serenarme le debo mi di@zan, a mi manera, para estabilizar la
mente, los afectos. Tenia una libreta que se qeedéa casa que perdi donde me
proponia escribir poemas que fueran rezos de urner mOMo yo, no creyente en que

algun ser supremo los escuche, los palpe y me afrd& libreta ain no habia escrito
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poemas, solo justificaciones a modo de diario, deewvesidad de plegarias. Ya no tengo
la libreta; pero repito diariamente - no siemprioeada- una mezcla de rezos budistas y
peticiones a mis antepasados, tratando de seggereswcias de los pueblos nativo-
americanos. En mi vida actual, recojo rezos yabéstalos y los mezclo a mi manera. Ya
no hay el intento de escribir poemas-plegarias parser no creyente en dioses externos.
Iba a no cualificar y decir simplemente® creyentePero creo y necesito creer. Gran
parte de la incertidumbre después de mi pasaje ghomfierno la propagé mi
imposibilidad de creer en mi sistema mental-afectiven su polo magico-en el mundo,
mi incapacidad para creer que puede haber una wwidajundo mejor. La magia, esa
capacidad para afectar positivamente nuestro emtoparece ayudarnos cuando
decidimos actuar.

La necesidad de plegarias se la debo a mdhai.nie ensefié a rezar para superar
tragos amargos. Todavia me llegan sus recuerdosrabs, algunos. Por estos rastros es
gue entiendo que no hay pérdida de memoria totdlvéz, el retorno de mi capacidad
para creer es lo que me permite rescatar de lotéaésos residuos que llegan a mi estado
consciente.

Lo de latente me lo sugiri6 la lecturakkderas Il de Peter SloterdijdNo acepto para
mi ensayo su interpretacidén del término. Pero @&gtd, en mi nueva etapa de estudios
filoséficos, este autor tan extrafio, tan de ah®en concentrado en el espacio y su
arquitectura que lo lleva a entender desde otrgppetiva, o que hay que entender. Su

concepto de la latencia es mdultiple. A veces nonmatencia la era anterior a la
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explicacion tecnoldgica/cientifica que caractediaaardia Edad Moderna (siglo XX).
Implica un mantenerse ingenuo ante problemas gimarseematizado en ese intento de
explicar, manifestar situaciones o cosas que astabaltas. Dice que la fenomenologia
es el nombre para este proceso de la era moderaeptieitar lo implicito® La latencia,
gue a veces explica como un permanecer en persedtigenuas que no aceptan las
explicaciones que han devenido de nuestro uso @esis (aparatos tecnoldgicos) para
llegar a descubrir, construir nuestro entorno vivan Latencia, en este caso, es una
actitud ingenua de mantenerse en una imagen, conoegel mundo pasada que nos
tranquiliza. Es, mas bien, una era ya superadalgonos y vivida incongruentemente
por otros. Pero cada vez mas, el intentar permamecesa etapa, habitar en ese espacio,
esta plagado de intranquilidadEn este pasaje Sloterdijk manipula la metafora de
durmiente. Y, por contraste con ella, los que segtan y disefian sus entornos de una
manera actual, como los que han despertado delidemia latencia. Latencia en este
contexto, es un espacio que nos conforta de losgudescubre o establece con las
prétesis, los instrumentos tecnolégicos que noglayua entender y disefiar nuevos
espacios insulados, climatizados que habitar. ltentéa es el espacio donde nos
podemos hacer de la vista larga ante los camadesales de la actualidad.

Como entiendto latentedifiere; no le llamo latencia porque es sustantileamasiado
lo que, en todo caso, entiendo como una fronteta densciente. Son los sedimentos de

experiencias, sensaciones, emociones que permac@tersotros, pero que no siempre

3peter SloterdijkEsferas Ill (Espumas).Madrid: Ediciones Siruela, S.A., 2da edicion, 2008gy.67.
* Op.cit. pag. 123
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tematizamos. Es una actividad del pensamiento geelagoculta y reaparece cuando
tratamos de explicitar alguno de sus contenidgeeasar, o concentramos sobre algo en
nuestra mente. Lo que me preocupa ante una situadtica que me lanza al olvido, es
esa incapacidad de que lo latente se sugiera amaitizacion del momento. Es como si
el temor o el desconcierto que nos paraliza entrageactividades, también paralizara el
ritmo, el baile entre lo consciente y lo latenta.dsos momentos quedo tartamuda en mi
hablar y en mi pensamiento. La serenidad ayudtomes el baile, pero no es suficiente.
Me he puesto a estudiar, tomando notas, resumidralando de establecer nuevos
recuerdos, nuevas memorias; en otras palabrasnee@ir algo en lo latente. Pretendo
fijar aspectos de experiencias y pensamientos pgpdorarlos mejor y cambiarlos;
también para que se acomoden con los aspectofoaggague se encuentran alli.

Ese baile entre consciente y latente es |chgueerdido y trato de restablecer creando,
construyendo y descubriendo antiguos recuerdosloBjaen la memoria. Quiero
especificar, dotar de mayores aspectos en el m@mwercon nuevas experiencias los
rastros fijos en mi memoria, los que rescato detioltentativamente.

No siempre el olvido, que recordando a Kundlarao fundamental y fundador, tiene
gue ver con memorias pasadas que se me han edtrayigga no puedo llamar al
consciente; cuando sospecho que ya no existen latefde. De vez en cuando surge un
desconcierto ante nuevos gestos, emociones odardes. Pareceria que no entiendo los
movimientos corporales-emocionales-mentales qu®;hagando me parece que falta

algo por aprehender. Ante el desconcierto repetide,percato que lo que me deja
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balbuciente, est4d marcado por el recuerdo en eipot@Emociones-mertede un
comportamiento anterior a la debacle. Lo que elrpptemociones-mente esperaba
porque en otros momentos, enfoco o hizo de otreeraatyn ejemplo es el momento en
gue agarro una perilla para abrir la puerta deladugar habitable y me percato que la
mano esperaba otro tipo de actividad. Toma tiengpogbarme que extrafno la perilla para
abrir la vieja casa. Entro en razon, en otras patabdoy el paso que me permite
recuperar el ritmo del baile entre consciente éatidl y lo latente.

En el caso del recuerdo latente que permankenuevas situaciones que nos causan
extrafieza, es alentador darse cuenta de lo quer$tiégo. Es el comienzo de aceptar
una nueva situacién, aunque no me guste. Aceptani €aso, es sinénimo de comenzar
a fundar una nueva relacion entre consciente iaatidy lo latente. Es modificar la
extrafieza manifestada por la crisis y comenzar nweva tranquilidad. Es adquirir
serenidad en una situacion que nos ha ensefaddaa de la continuidad de lo vivido,
gue nos ha puesto cara a cara con la fragilidagéxdsiir Esa es la serenidad que busco
en mis rezos; serenidad para balancear el miedo.

Por largo tiempo en mi periodo de cambio déspile la crisis, vivia para dormir; no
gueria despertar por las mafianas si no iba a araltejras de trabajo y horas de suefio.
Depresion, decian mi hermana y el psiquiatra. Yesiparte; pero también dormir le
permitia al suefio reparar mi herida psique. Intyy® le permitia a mi imaginacion bailar

entre lo consciente y lo latente. Estimo que hayaspecto de los suefios que prepara

® Me gustaria tener una palabra que cubriera taxoadpectos en lenguaje cotidiano, pero no la efrcue
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aspectos de lo latente para acercarse a la congci®orque parte de lo latente coincide
con lo que llamamos inconsciente. Me pregunto cuaet mi capacidad actual para
escribir y la pérdida gradual del temor que melaiaa, se lo debo al suefio reparador.
EnLibreta de suefios mi amiga Myrna Nieves Roman se pregunta, en sayenque

antecede a las narraciones, de qué sustanciahestidos los suefios.

A veces me pongo a pensar de qué sustancia esthosheis
suefios, tan persistentes en mi vida. Quizas estéohk de los
deseos diarios no realizados, de los pensamienidizts en
las tardes emblanquecidas por el sol, de una metela

pasados y futuros posiblgs.

Termina el ensayo sugiriendo que son el otro lal@arazon. El corazén, al igual que la

luna, posee un lado oculto que se sugiere en &%osu

... dejar que se depositen de nuevo, suavemente, COAO
paloma que se acuesta en el pecho, calladameme,spa la

. A
otra cara de mi corazén.

El trabajo de Myrna, como narradora es ir amado esas sugerencias con lo que el
suefio mismo ofrece, sus colores, sus olores, daslossde animo. Incluye en las
narraciones una parte que incorpora reflexionestudas hechas con anterioridad,
sentimientos y experiencias vividas. Las escribgaselas del suefio mismo. Son el
juego entre el trabajo para encarnar la memoriagwisiio, el suefio mismo ya encarnado
y las notas explicatorios los que integran aspelatentes con los conscientes en el
pensamiento. Por lo tanto, no es meramente el serefarnado lo que es una narracion.

La narracion incluye todos estos aspectos. Ebiegirivilegiado, participa de una

® Myrna NievesLibreta de suefios; narracionesSan Juan: Editorial de la Universidad de PuertoRic
1997. pag.1
" Op.cit. pag.4
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explicitacion del pensamiento. Es afortunado té&mlojue el lenguaje que Myrna arranca
a las imagenes de los suefios sea tan sensual. édasrda que sensualidad y
pensamiento no tienen por qué estar refidos; neas & complementan. El pensamiento
adquiere dimensiones especiales si se ofrece cemdms testimonios de los sentidos.
Son esos sentidos los que establecen contactd caunelo en el que estamos inmersos.
Es un proceso de analisis lo que nos lleva a ptagus por la prioridad de un aspecto o
del otro. Podriamos decir que es la inmersion emwhdo lo que estimula y hasta
constituye los sentidos. Lo cierto es que sentidag)do, habitat o entorno se sumergen
unos en los otros. Creo que Myrna afiadiria queuefios y el pensamiento de los suefios
también.

En esta etapa de mi vida no recuerdo muche®osu Tal vez por eso no puedo decir
mucho como los suefios ayudan a restablecer el éaife consciencia cotidiana y lo
latente. Se cruza por mi mente uno que tuve hacs giias que me hizo reir al
percatarme que unia personas que conoci en misadalda con compaferos de trabajo
actuales. Supe diferenciar entre ambas etapas pregenté por el significado de juntar
esas dos personas de diferentes etapas. Confiesmicgntendimiento de los suefios no
es extensivo; tiendo a interpretaciones que senbeseel sentido comdn. Lo que me
sorprendi6 en este caso particular fue que me ipaaetormal la capacidad de sofiar y su
estilo de narrar. No extrafié memorias, ni sentioterile pregunto si mi deseo por
dormir y no mantenerme despierta a raiz de mi desaidén al mudarme, tenia que ver

con esa serenidad que no tenia despierta. Los swhitante el dormir tal vez me

12
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permitian tener experiencias comunes, sin el medstencial que me atolondraba. Sé
gue las pesadillas dejan un sobresalto intensodoutas experimentamos. ¢Cabe la
posibilidad que en momentos cuando las vivenciaspidgas cobran matices de
pesadilla, los suefios ayuden a restablecer la @egda confianza? Curiosamente, no
tenia recuerdos de los suefios en la peor etapa desgoncierto. Es ahora, cuando ya
acepto tentativamente mi nuevo entorno, cuandosso a recordarlos.

La aceptaciéon de lo que nos toca experimemtas un comportamiento, es mas bien,
un posicionarse agradecido ante lo dado, o talwea preparacién personal para actuar.
Aceptar no es, pues, una invitacion a dejarlo tapdeto. Es un momento de
recogimiento que nos permite creer de nuevo. Dosssis me vienen a la mente. En
primer lugar, recuerdo que #&villing, el segundo tomo dehe Life of the Mind, Hannah
Arendt, cuando discute a Agustin, obispo de Hipexglica la importancia que tuvo el
que Dios mirara su creacion y dijera que era bfielna.figura divina, se toma un
momento para ver, mirar lo creado y sefalarse misho el gusto que le da. Es un
momento reflexivo que presenta una solidaridad loomue hay y con el esfuerzo
realizado. No afiade nada a lo creado. ¢A quiérrigedDios esas palabras? En el
complejo mundo de una no creyente, que sin embaitgeea aplicar intuiciones,
pensamientos de personas creyentes, la respueséapgegunta no es simple. Si para los
hebreos y los hebreos-cristianos la narracion éekeSis se entendia como revelacién, yo

me pregunto por los seres humanos que narraroagy lascribieron la narracion. ¢Qué

8 Hannah ArendiThe Life of the Mind. Willing . Nueva York y Londres:Harcourt Brace Jovanovidic, |
1978, pag.92

13
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significado le dieron? ¢Por qué era importante ejugismo Dios se regocijara con su
creacion? Tal vez porque era un gesto que se amablos y porque cuando se daba, lo
reconocian como divino. lluminador; tal vez por@i®de un goce a la serenidad. Ese
goce casi inexistente en mi vida desde que int@cgptar mi nueva situacion, plagada de
temores. No parece que el dios-creador judio teat&emos que es iracundo y vengativo.
Y, su contemplacion de lo creado, lo muestra cqracidad para el gozo sereno. Otros
tipos de goce no se sugieren; al menos, no aqui.

El segundo suceso forma parte de mis rezufod] esos que incorporé en mi pasaje
por el infierno y en mi des-ubicacion posterior. téago una cita escrita para el rezo-
ejercicio. Llegé a mi por tradicion oral; regalo g amigo puertorriquefio, budista
tibetano, Jochi Feliciano, también conocido comda@o Ciano. Jochi participé de
varios seminarios de Thich Nhat Hanh, vietnamitdista zen y poeta. El ejercicio consta
de dos respiraciones meditadas.

Al inspirar, relajo mi cuerpo,
al expirar, sonrio.

Al inspirar, estoy en el aqui y en el ahora
al expirar, es donde mejor puedo estar.

Consta de dos momentos en cada respiracion. Elemiranfoca en el relajamiento
corporal, que yo extiendo a mente y emociones. adlo tque después de Descartes,
separamos en dos. El aqui y el ahora refiere aiesion en que nos encontramos en el
espacio y tiempo inmediato. Como lo entiendo ahmoason aspectos diferentes, solo el
reconocimiento que a los seres humanos se nos difické entender una totalidad

simultanea sin antes prestar cierta atencion aaalitAtencion que dura una respiracion.

14
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Mi intencidn es siempre prolongar esas respirasiofieno y mi capacidad pulmonar no
es la mejor; no puedo prolongar el inhalar y exhdlurante el ejercicio, trato de
mantenerme concentrada en la respiracion, en aghnelento y en el aqui y ahora. Lo
importante en el contexto de la narracion del Génesl ejercicio de Thich Naht Hahn
es que dos tradiciones religiosas tan diferentesalcan ese segundo momento del
pensar, del hacer, del crear que recoge un mondenteflexion agradecida o aceptante.
No me es facil; mi mente divaga constantemente guaipo esta, por lo general, tenso.
Cuando pasaba por los momentos de gran angustdemcial, me era mas facil
concentrar porque intentaba deshacerme del mieslasyrazones inmediatas; olvidar,
aunque fuera por un momento. Actualmente, mientr&s voy serenando, menos
concentracion tengo; mas me distraigo al meditelantengo el intento de continuar
concentrada, aceptando las distracciones como gar@ meditacion y, con delicadeza,
dejando a un lado lo que me distrae e integrarmmudeo a la oracion. Estoy convencida
gue los rezos desarrollan mi serenidad y mi capdgdra pensar.

En la tradicion filoséfica fue Heidegger quiénio el agradecer al pensar. Recuerdo
gue mis profesores, Ludwig Schajowicz y HannamaAte recalcaban la observacién de
Heidegger quadenkeny danken gensar y agradecer) tenian las mismas raices en el
idioma aleman. Esos segundos momentos, del mirarekcion y gustarse en ella y de
sonreir y decir que el aqui y ahora es el megaruonde se puede estar, abren un lugar

de serenidad donde se puede pensar. Ademas dar ldbe@uerpo-emociones-mente para

15



EL AMAUTA 7 e ENERO 2010
recoger, acercarse sin ataduras a lo que querem@sder, libera también el baile entre
lo latente y el consciente cotidiano.

Quizas en mi ensayo sobre el olvido lo queata@e es articular la importancia que le
doy a la relacion entre la atencion, la conscieoctaliana y lo latente.

En un corto y significativo ensayo incluida & colecciénWaiting for God,®
Simone Weil explica que los estudios son impoesmorque desarrollan la atencién.
Dice que ayudan a los rezos, que también la ddlsarrporque es precisamente la
atencion lo que permite el crecimiento espirité&dplica la atencion como un concentrar
en un objeto permitiéndole manifestarse en nugsémmsamiento tal y cual es. No
trabajamos en construir conscientemente soluciaries problemas. Vemos, esperamos

gue el objeto de estudio tome la palabra.

Attention consists of suspending our thought, legvit
detached, empty, and ready to be penetrated byltfext; it
means holding in our minds, within reach of thisught, but
on a lower level and not in contact with it, thevetise
knowledge we have acquired which we are forcedakenuse
of. Our thought should be in relation to all parlar and
already formulated thoughts, as a man on a mounidio, as
he looks forward, sees also below him, without abtu
looking at them, a great many forests and plainisove all
our thought should be empty, waiting, not seekingtlzing,
but ready to receive in its naked truth the objdwt is to
penetrate it. (111-112)

¢Y si la capacidad para prestar atenciom pancentrar en algo especifico surge de

la activacion de esa frontera entre atencion latkente? No es solo del objeto de donde

® Simone Weil Waiting for God. Nueva York, Hagerstown, San Francisco, Londrespeta€olophon
Books, Harper and Row, Publishers 1973 (1950), pAgSs-116.
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llegan, también llegan de lo latente, los aspesigsificativos de lo que esta bajo
escrutinio. Sabemos que de esa frontera de lotéatggor un lado con el estado
consciente cotidiano y, por el otro con la atenclagan prejuicios que requieren una
reflexion posterior para aclararlos. La atencidnestos casos, revierte a fijar sus miradas
en lo latente mismo. Estos casos no anulan larapca de confiar, creer en lo que nos
llega de lo latente. Pensamos en especifico emmsamientos de un bailarin que se
prepara para una funcién practicando movimientasahque queden fijos en lo latente.
Su creencia es que los movimientos estaran disigsn@dnando los necesite. Lo mismo
sucede con el pensamiento.

Estas consideraciones me devuelven a mi estadolvido después de una crisis
contundente con mayor complejidad y, espero, cayomlucidez. Tal vez reconociendo
gue lo latente, la atencion y la consciencia catidj fronterizas, presentan aspectos que
no podemos deslindar por completo porque se afectdnamente desde los colindantes
lados de sus fronteras. El olvido fundamental yd&nte que postulaba Kundera no deja
la nada, es meramente un cierre de las frontesgpermite el acceso a lo latente o0 a
su entendimiento.

Escribo este ensayo en un momento de mayaelzicde creencia. AlUn conservo
parte del miedo, pero ya le doy un nombre masdacarmi tradicion filosofica: esta
siempre conmigo una angustia existencial a la rapaltfuturo incierto de la vejez. Pero
escribir es aceptar que tengo la serenidad sufeciemomentos de lucidez para entender.

Espero con alegria el momento diario cuando cormesm escribir mi testimonio.
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Aprecio el espacio y el tiempo que provee mi nuegar de habitar. Continto con las
plegarias que tranquilizan y proveen serenidadudisty leo, también, inocentemente.
Al escribir, ensayo nuevos intentos de articulas méas y me pregunto si volveré a darle
vuelos a mi imaginaciéon escrita. S€, entiendo, gra@ parte de confiar en mi lenguaje
escrito se logra en el ejercicio mismo de escrisi.que escribo no soélo para testimoniar

sino como un batir las alas prepardndome a volaméjor aliin, no ensayo nada; vuelo.
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